


MADCUP esta formada por un grupo de
profesionales con mas de 20 anos de experiencia
en el sector de la educacion y el deporte.

Las actividades se realizaran con fines ludicos y
pedagogicos, fomentando el respeto al companero
y el trabajo en equipo.

Nuestro programa esta disenado teniendo en
cuenta el bienestar de los alumnos y la posibilidad

de ofrecer a las familias una opcion para conciliar
la vida laboral y escolar.

SOBRE
NOSOTROS




JUVENILES (JUV) 12 y 22 Bachiller

TABLA
DE EDADES
CADETES (CAD) 32 y 42 ESO
INFANTILES (INF) 12 y 22 ESO
ALEUINES {ALE) 52 v 62 Primaria
BENJAMINES (BEN) 32 y 42 Primaria
PREBENJAMINES (PRE) 12 y 22 Primaria

CHUPETIN (CHUP) 12 22y 32 Infanti




El fatbol es un deporte en equipo que permite
desarrollarse a los mas pequenos socialmente a |la vez
que favorece la mejora de las habilidadesy capacidades
motrices basicas.

FUTBOL

PRINCIPALES BENEFICIOS

Mejora la coordinacion motora

Favorece el desarrollo de habilidades comunicativas
Ayuda al fortalecimiento muscular

Promueve el trabajo en equipo

Inscripcion en oscarmartosron13@email.com

*Los equipos que entrenen en el turno de manana no competiran.
*Asi mismo los grupos quedan supeditados a que haya un minimo de jugadores en los mismos siendo éste el de 12 jugadores. De no poder cerrarse dichos grupos
los jugadores previamente inscritos pasaran a otros grupos y/o dias diferentes.
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HORARIOS
ALE ALE
12:45 a 13:45
PRE / BEN PRE / BEN
13:45 a 14:45
CHUP CHUP
INF INF
CAD

14:15 a 15:15
CAD




FUTBOL (turno TARDES)

HORARIOS

17:00 a 18:00

18:00 a 19:00

BEN A/BENB

ALE A / CHUP

INF

PREA /PREB

ALE B / CHUP

CAD
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BEN A/BENB PREA /PREB
ALE A / CHUP ALE B / CHUP
INF CAD
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BALONCESTO El baloncesto es una excelente actividad para que tus
hijos desarrollen su condicion fisica, velocidad y sus
reflejos.

PRINCIPALES BENEFICIOS

Mejora la coordinacion motora

Fomenta la rapidez en la toma de decisionesy de
ejecucion

Desarrolla el equilibrio

Fomenta la toma de decisiones

Inscripcion (BEN) en  villarguallard2@gmail.com
(ALE)) en navarrorodriguezreyruben@egmail.com
(CHUP/PREB, INF, CAD y JUV) adrianmoncada@escolapiosdegetafe.es

*Asi mismo los grupos quedan supeditados a que haya un minimo de jugadores. De no poder cerrarse dichos grupos los jugadores previamente
inscritos pasaran a otros grupos y/o dias diferentes.
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BALONCESTO (turnos MANANA v TARDE)

HORARIOS
ALE / BENJ ALE / BENJ
12:45 a 13:45
13:45 a 14:45
INF JUV / CAD INF JUV / CAD
14:00 a 15:00
ALE / BEN ALE / BEN
PREB Y CHUP

17:00 a 18:00
PREBY CHUP



Danza Moderna es un arte que se basa en la expresion

DANZA corporal, normalmente acompanada de musica.
MODERNA Cuando se denomina Danza en una actividad se suelen
tocar estilo moderno.

PRINCIPALES BENEFICIOS

Mejora la coordinacion motora

Desarrollo la psicomotricidad y la coordinacién
Fomenta la atencion y la concentracion
Fomenta la creatividad

Inscripcion en madcup.extraescolares@gmail.com

*Ciclo INFANTIL (12 22y 32) y PRIMARIA (12 22 32 42 52 v g2)
*Asi mismo los grupos quedan supeditados a que haya un minimo. De no poder cerrarse dichos grupos los jugadores previamente inscritos

pasaran a otros grupos y/o dias diferentes.



DANZA (turnos MANANA y TARDE)

HORARIOS

12:45 a 13:45

13:45 a 14:45

17:00 a 18:00

392 42 52 ge
PRIMARIA

12y 22
PRIMARIA

PRIMARIA

12 22 3¢
INFANTIL

1222 32
INFANTIL
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La gimnasia ritmica es un deporte que combina
GIMNASIA técnicas y movimientosde distintas disciplinascomo el
RITMICA ballet, la danzay la gimnasia.

PRINCIPALES BENEFICIOS

Mejora la calidad fisica
Ejercita la concentracion

Aumenta la flexibilidad
Estimula la coordinacion

Inscripcion en madcup.extraescolares@gmail.com

*Ciclo INFANTIL (12 22 y 32) y PRIMARIA (12 22 32 42 50 y §9)
*Asi mismo los grupos quedan supeditados a que haya un minimo. De no poder cerrarse dichos grupos los jugadores previamente inscritos
pasaran a otros grupos y/o dias diferentes.



GIMNASIA RITMICA (turno MANANA)

HORARIOS

12:45 a 13:45

13:45 a 14:45

32 42 52 g°
PRIMARIA

INFANTIL
Y12Y 29
PRIMARIA
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32 42 52 g°
PRIMARIA

INFANTIL
Y12Y 29
PRIMARIA



Las artes marciales favorecen el desarrollo de |la persona,
de forma integral. Ademas del desarrollo fisico ayuda a
fortalecer la autoestimay disciplina de los ninos.

DEFENSA
PERSONAL

Las clases consisten en:

Preparacion Fisica

Disciplina y concentracion
Compafierismo

Entrenamiento de técnicas de defensa
Potenciar la confianzay seguridad

Inscripcion en madcup.extraescolares@gmail.com

*Ciclo INFANTIL (32) y PRIMARIA (12 22 32 40 52 y 2)
*Asi mismo los grupos quedan supeditados a que haya un minimo. De no poder cerrarse dichos grupos los jugadores previamente inscritos
pasaran a otros grupos y/o dias diferentes.
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DEFENSA PERSONAL (turno mafiana y Taroes)

HORARIOS
32 42 5o g2 32 42 52 g2
o S RADE PRIMARIA PRIMARIA
12Y 28 12Y 28
13:45 a 14:45 PRIMARIA PRIMARIA
32 INFANTIL 32 INFANTIL
32 INF y 32 INFy
PRIMARIA

17:00 a 18:00 PRIMARIA



Patinar esta de moda: es un deporte que ayuda a conocer

tu cuerpo mejor, ayuda a mejorar tu postura y con una
gran ventaja ya que se puede desarrollar al aire libre
disfrutando del entorno.

PATINAIJE

PRINCIPALES BENEFICIOS

Mejora la coordinacion motora

Desarrollola psicomotricidady la coordinacion
Incrementa la autoconfianza

Ejercita la concentracion

Desarrolla el equilibrio

Inscripcion en madcup.extraescolares@gmail.com

*Ciclo INFANTIL (32) y PRIMARIA (12 22 32 42 52 y 69)

*Asi mismo los grupos quedan supeditados a que haya un minimo. De no poder cerrarse dichos grupos los jugadores previamente inscritos
pasaran a otros grupos y/o dias diferentes.
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PATINAJE (turno TARDES)

HORARIOS

32 INF y 32 INF y
PRIMARIA

PRIMARIA

17:00 a 18:00




El voleibol ayuda al desarrollo del sistema motor de los

ninos, a la vez que sirve para fomentar el valorde
trabajaren equipovy el respeto.

VOLEIBOL

PRINCIPALES BENEFICIOS

Mejora la coordinacion motora

Desarrollola psicomotricidad y la coordinacion
Desarrolla una fuerte estructura osea
Aumenta la elasticidad

Inscripcion en madcup.extraescolares@gmail.com

*Asi mismo los grupos quedan supeditados a que haya un minimo. De no poder cerrarse dichos grupos los jugadores previamente inscritos
pasaran a otros grupos y/o dias diferentes.
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El predeporte es una actividad deportiva queinicia al nifioen la
PRE practica del ejercicio fisico en un ambiente ludico y distendido.
Combinalas actividades deportivascon las actividades ludicas,

teniendo siempre presente el desarrollointegral del nifio.

DEPORTE

PRINCIPALES BENEFICIOS

Mejora la coordinacion motora
Inicia a los mas pequenos a la actividad deportiva
Desarrollo la psicomotricidad y la coordinacion

Mejora la calidad fisica

Inscripcion en daniruiz@gmail.com

*Asi mismo los grupos quedan supeditados a que haya un minimo. De no poder cerrarse dichos grupos los jugadores previamente inscritos

pasaran a otros grupos y/o dias diferentes.
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PREDEPORTE (turno TARDE)

HORARIOS

INF

INF INF INF
12y 22 PRIM 12y 22 PRIM 12y 22 PRIM

17:00 a 18:00 12y 22 PRIM




CONTACTO Oscar Martos Daniel Madrona
648 64 74 97 644 33 99 96

madcup.extraescolares@gmail.com

Plaza Obispo Felipe Scio Riaza, 1, 28902 Getafe, Madrid

INSCRIPCION -PINCHE AQUI-

www.escolapiosdegetafe.es

www.madcup.es ﬂ @madcupofficial



https://forms.gle/EjrDQoxQtW2uwAsy6

